r La poesia es un canto

LAS

LETRAS

q‘\
\ J‘

.~<"’ E -

Z ON 1202 |1Qgy DInIDI2}I| 2P DISIA2Y &

que se hereda
Mariel Damidn
Series y peliculas en

tiempos de cambio
Cesar Gandara

Pr O.ceSO de W, Desde el”%agario
desintegracion mental en la piel de...

Alexandra Rosselli Ernesto Sabato, Emily Dickinson,

, Louis Trueman
Poema G Eﬁ Lt Huerta Estravagario, espejo vital
Juan Eulogio Guerra Aguiluz T T———

¢A orillas de qué...?
Entrevista a Efraim Blanco
Poesia de
Ernestina Yépiz

—
>
ANIVERSARIO




) Editor
OSCAR MANUEL QUEZADA

) Asistencia editorial

ALEXANDRA ROSSELLI CONZALEZ BALDERRAMA, LUIS ALBERTO LOPEZ
VILLALOBOS

Direccién de Arte y Disefio

DANIEL ADRIAN SOLIS VELAZQUEZ

) Correccion

AGUSTIN TONATIHU TORRES MIRANDA

Fotografia

ANA LYN ESCOBEDO, CGMOON PRODUCTORA DE IMAGEN, FRANCISCO
GOMEZ LUNA, OSCAR MANUEL QUEZADA, CLAUDIA ADEATH, OSCAR
GCERARDO SANCHEZ, EMILIANO PERAZA QUEZADA (EDAD 4 ANOS, ABRIL, MES

DEL NINO Y LA NINA).

) Colaboradores

CATALINA PATINO GALLECOS, JENNIFER NOEMI TAPIA, EMMANUEL HERNANDEZ
COVARRUBIAS, LUIS ALBERTO LOPEZ VILLALOBOS, MARIEL DAMIAN,
ALEXANDRA ROSSELLI GONZALEZ BALDERRAMA, CGABRIEL CASTELLANOS,

ACUSTIN TONATIHU TORRES MIRANDA, STEFANY VAZQUEZ.
No. 2, Ado 2, Abril, 2021

Colaboraciones especiales

MARCELA ROMERO, CLEMENTE GUERRERO GARCIA, MARIA JULIA HIDALGO
LOPEZ, CARMEN CERVANTES, ULISES PANIAGUA, CESAR GANDARA, KARINA
CASTILLO, ODETTE MENDEZ, ERNESTINA YEPIZ.

) ) Consejo editorial
OSCAR MANUEL QUEZADA, AGUSTIN TONATIHU TORRES MIRANDA, CATALINA
CALLEGOS PATINO, MARIEL DAMIAN, ALEXANDRA ROSSELLI GONZALEZ
BALDERRAMA, LUIS ALBERTO LOPEZ VILLALOBOS, EMANUEL ESPINOSA TORRES,
JENNIFER NOEMI TAPIA, GABRIEL CASTELLANOS, YAIR EVANGELISTA GUTIERREZ,
EMMANUEL HERNANDEZ COVARRUBIAS E YNDIRA BELLO ACALCO.

LAS LETRAS DEL BURRO

(-]

Los articulos firmados en Las letras del Burro son responsabilidad de los
autores, no reflejan necesariamente el criterio del Instituto Politécnico
Nacional. Prohibida la reproduccion parcial o total del contenido por
cualquier medio, sin la autorizacion expresa de los editores.

Las letras del burro, publicacion de la Direccion de Difusion y Fomento a la
Cultura del Instituto Politécnico Nacional, es una publicacion digital cuatrimestral.

Editor responsable:
Oscar Manuel Quezada.

Toda correspondencia debe dirigirse a: Direccion de Difusion y Fomento a la Cultura, Unidad Profesional Adolfo
Lopez Mateos Av. Uilfrido Massieu s/n, esquina con Avenida Instituto Politécnico Nacional, colonia Zacatenco,
C.P 07738, Alcaldia Gustavo A. Madero, Ciudad de México.

Tel: (55) 57296000 ext. 53516
wwwipn.mx/cultura/

I3 LAS LETRAS DEL BURRO
LAS LETRAS DEL BURRO
W eletrasDelBurro

LAS LETRAS DEL BURRO

w



LAS LETRAS DEL BURRO

E-3

SUMARIO

L O O

12
13
14
15
16
17
18
21
22
24
25
26
27
28
29
30
32
33

35

Presentacion
OSCAR MANUEL QUEZADA

La poesia es un canto que se hereda
MARIEL DAMIAN

;Quijén debe escribir?
R7ARIA JULIA HIDALGO LOPEZ

El comienzo del taller cultural en el CECyT S “Benito Juarez”
STEFANY VAZQUEZ

;Coémo aprovechar el lenguaje?
EMMANUEL COVARRUBIAS

La literatura, un abrazo en pandemia
JENNIFER NOEMI TAPIA

La pregunta de Pessoa
GABRIEL CASTELLANOS

Series y peliculas en tiempos de cambio
CESAR GANDARA

Viajo porque disfruto, porque las horas no existen
CARMEN CERVANTES

Proceso de desintegracion mental
ALEXANDRA ROSSELLI

Me pregunto
M/-\RCELA ROMERO

Desde el imaginario, en la p

JENNIFER NOEMI TAPIA, LUIS ALBERTO LOPEZ VILLALOBOS, ALEXANDRA ROSSELLI

Efrain Huertq, Luto interior
JUAN EULOCIO CUERRA ACUILUZ

Estravagario, espejo vital
TONATIHU TORRES MIRANDA
Poemas

KARINA CASTILLO

Un suefio y yo sin mar
EMMANUEL COVARRUBIAS
Largas parvadas amantes cruzan el cielo
ULISES PANIACUA

Besos :

ERNESTINA YEPIZ

Suefio encerrado

JENNIFER NOEMI TAPIA

Es la razén un verdugo
ODETTE MENDEZ

Reseiia a dos voces del Primer Maratén de escritores en Coyoacan
JENNIFER NOEMI TAPIA, EMMANUEL COVARRUBIAS

Hip6dromo

CLEMENTE GUERRERO

¢A orillas de qué...?

Entrevista a Efraim Blanco
OSCAR MANUEL QUEZADA

La balada de los nifios muertos, de Efraim Blanco
COORDINACION NACIONAL DE LITERATURA DEL INBAL

Presentacion

Cémo ya lo habia descrito en el primer nimero de la revista,
en Las letras del burro el lector encontrara el pensamiento
cientifico expresado mediante un lenguaje literario. En este
namero, las expresiones van mas alld de compartir la poesia
y el sentido de ésta. Entrar en comunion con el lenguaje
poético genera otras posibilidades para ampliar nuestro
horizonte y para nuestro propio desarrollo personal; de igual
manera, nutre permanentemente la carrera de los escritores.
En esta ocasion, se desencadena una serie de respuestas,
encantadoras y profundas al hurgar en los espejos de la
propia literatura, al cuestionar por qué es importante leer
poesia, y al meterse en la piel de Ernesto Sabato, Emily
Dickinson, o en la creacién de un personaje llamado Louis
Trueman, mediante entrevistas creadas. Este ejercicio
ludico nos conduce por un tunel iluminado mediante el
pensamiento onirico y la imaginacién. Nos planta frente al
espejo de media luna y también a media luz, en el silencio,
donde la poesia suele encontrar su cauce para generar esas
atmdsferas luminosas que permitan el fluir de las repuestas
planteadas en cada una de las entrevistas ficticias. En estas
tres primeras, tal vez se podra despertar al lector joven que
anda en la busqueda de crear sus propias historias o del
impulso que desborde los versos de la poesia. Posiblemente,
con la lectura de estos ejercicios se podrian estimular sus
neuronas espejo, en ese afan de hurgar en el pensamiento
inerte que cobra vida a través de una efimera reencarnacién
del imaginario. El que todo lo puede, aprovechando ese
recurso, probablemente pudiera encontrar otras tantas
repuestas que quedaron pendientes y que muy posiblemente
no se les plantearon ni a Sabato ni a Dickinson. En esta
entrega, hay una propuesta de provocacion de la escritura
por parte de los alumnos del taller de critica literaria del
Instituto Politécnico Nacional (IPN), acompanados de
colaboraciones que les permiten sostener el hilo conductor
de sus propias creaciones, en textos de autores de trayectoria
y cémplices del IPN, como Marcela Romero, César Gandara,
Ulises Paniagua, Ernestina Yépiz, Odette Méndez, Karina
Castillo.

sQué se encuentra en los suefios de una poeta por las
noches?

—Prudencia, una realidad mentirosa pero prudente —
responde Emily Dickinson.

OSCAR MANUEL QUEZADA

Marfa Julia

César Gandar

Odette Méndez
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La poesia es un canto que se hereda

Habia sido un lunes de abril como cualquier
otro dia de primavera, tenia yo dieciséis afios,
iba en segundo semestre y habia quedado

en verme con una amiga en la escuela. Ese

dia llegué antes del mediodia al CECyT 6y

me dirigi hacia el lugar en el que habiamos
acordado reunirnos. Entre el edificio A y el

B habia un escudo del IPN cerca del cual me
senté para esperarla. A lo lejos logré reconocer
un grupo de chicas que se reian muy fuerte,
mientras en las mesas de al lado un par

de compaiieros vestian sus batas blancas y
terminaban de tomar su desayuno. No pasaron
ni diez minutos cuando escuché, desde el
centro de la plaza principal, el sonido del
micréfono y de las bocinas que anunciaban

el inicio de los honores a la bandera. Habia
olvidado que todos los lunes habia dos
ceremonias en la escuela: una en las mafianas
y otra en las tardes para los compaiieros del
siguiente turno. Estuve a punto de acercarme

a escuchar lo que decian, pero unas amigas
pasaron en ese momento a saludarme. Se veian
muy contentas y apresuradas, me contaron que
su primera clase comenzaba en media hora y
que necesitaban terminar un diagrama de flujo
para el laboratorio de quimica. Se sentaron

a mi lado, platicamos un poco y, minutos
después, ambas estaban muy concentradas en
su manual de practicas. Y mientras terminaban
el diagrama, yo intentaba agudizar mis sentidos
para escuchar con claridad lo que decia el
maestro de ceremonias, pero el sonido era tan
débil que se perdia entre las voces y las risas

de mis compafieros. Hubo un momento en
que dejé de escuchar para observar mejor los
arboles. Me sorprendia la altura que alcanzaban
y el equilibrio que le daban a la vista entre la
arquitectura de la escuela. De pronto, como

un llamado desconocido hacia el pasado (o
hacia el futuro), el audio de la ceremonia se
volvié mas fuerte y claro. Era el himno del
Instituto Politécnico Nacional, lo reconoci
porque no era la primera vez que lo habia
escuchado, sin embargo, en ese momento le
presté mas atencion que en cualquier otro dia.
Tan inmersa estaba en mis pensamientos que
no me percaté que, junto a mi, una sefiora de
gran sonrisa y mirada noble se habia sentado.
Escuché que entonaba el himno con un fervor
atipico y una alegria tierna, casi indescriptible.
No hice mas que guardar silencio y sonreirle
un par de veces, primero para saludarla y

Claudia Adeath

MARIEL DAMIAN

luego para decirle que cantaba bonito. Cuando
el himno termind, la sefiora me devolvio las
sonrisas multiplicadas. Dijo que era su parte
favorita de los lunes, cuando la dejaban cantar
el himno del Poli por las tardes.

—Me da gusto que la dejen venir los lunes —le
respondi. Nunca la habia visto.

—No, no —replicé—. No vengo siempre. Estoy
siempre aqui pero sélo algunas veces, como
hoy, puedo sentarme a cantar asi.

—iAh, ok! ;Y usted estudiaba aqui?

—No. No estudié aqui, aunque me hubiera
encantado ser estudiante de aqui o del CECyT
2,del 11, del 7 o del 10. {En todos me hubiera
gustado estudiar!

Nos reimos unos segundos y ella misma volvié
a tomar la palabra.

—No fui estudiante, pero trabajé en el Poli
como profesora de literatura durante muchos
afios... Los suficientes para decirte que lo
conozco todo, que me encanta todo y que me
alegra visitarlo cada vez que puedo.

—iGuau! Qué padre lo que me cuenta.

Ahora entiendo por qué cantaba con tanto
sentimiento

—Si, nifia. Es que el canto es eso, dejar que la
voz se libere...

—No lo habia pensado —le contesté—. A mi
me gusta cantar, aunque no lo hago muy seguido.

Ella siguié contdndome cosas sobre la voz

y sus diferentes expresiones que yo jamds
habia imaginado. El tiempo parecia ir muy
lento. Para entonces ni la ceremonia ni mis
compaiieros importaban ya. Me interesé

tanto en las historias que me contaba, y ella se
intereso tanto en contdrmelas, que a los pocos
minutos sentia que ya nos conociamos de toda
la vida. Una mujer sumamente inteligente,
capaz, lucida y alegre abria su corazén y le
nacfan palabras. En algunos momentos se
quedaba callada y sonreia, otras veces movia
la cabeza de un lado a otro y tarareaba algunas
estrofas del himno.

—“Su libertad, México crea, surge la patria,
nace la luz” ;Sabes? En algiin momento pensé
que en lugar de “nace la luz” pude haber
puesto “nace la voz”, pero definitivamente el
significado de la luz es muy importante, asi
que no podia quitarlo. La palabra voz la puse
en el siguiente verso, “Nos convoca tu voz,
Politécnico. Nos conduce tu amor, jjuventud!”
iAy, y el amor!, otra palabra de gran fuerza que
no podia faltarme

—i:Qué?! ;;Cémo?! ;Es usted la autora

del himno del Politécnico? —contesté casi
gritando. Volvimos a reirnos juntas. Ella refa
porque me habia dejado descubrir quién era y
yo refa de nervios por estar frente a una poeta.

Luego me contestd:

—A mi no me gusta andar presumiendo nada,
pero a ti te digo que si, que soy Carmen de

la Fuente, la autora del himno del Poli y te

lo comparto, ;sabes por qué?, porque me da
mucho gusto mirar a los jévenes para quienes
yo escribi esto.

Sus palabras atravesaron mi cuerpo. Jamas
habia visto unos ojos mas profundos y nobles,
jamas habia presenciado la luz de la ternura
asomandose en las pupilas de una mujer tan
sensible. Y aunque el tiempo atin parecia estar
detenido, todo a mi alrededor se habia vuelto
luminoso. Cada risa de mis amigos, cada
palabra de mis maestros, cada hoja cayendo de
los arboles, que minutos antes habia admirado
con otros 0jos, parecian tener un brillo tnico
y diferente. Un viento inexplicable enardeci6
mis sentimientos y entre sonrisas temblorosas
le dije que era un honor conocerla. Ella sélo
me sonrid, mir6 después hacia la copa de los
arboles y yo la segui con mi mirada. No tardé
mucho en romper el silencio, habia algo que
necesitaba saber:

—Entonces, si usted es poeta y su poema se
volvié un himno, ;podria decir que la poesia es
un canto que de generacion en generacion se
hereda?

Cuando volvi mi vista hacia abajo, ella habia
desaparecido. En su lugar, se paseaba a saltos
un pequeno gorrién comun de la Ciudad de
México. Era un Passer domesticus, para ser
exacta, aunque en ese momento yo no lo sabia
y tan sélo me parecié ver un ave grisdcea con
coloraciones marrones y rojizas de la cabeza a
las alas. Asustada y sorprendida, me levanté a
buscarla. Miré hacia todas partes, caminé en
todas direcciones, pregunté a mis amigas que
ya habian terminado de hacer sus diagramas y
me dijeron que jamds me vieron platicando con
nadie, que todo el tiempo estuve sola, sentada
junto a ellas mirando la copa de los arboles.
Yo no podia creerlo. Me negaba a aceptar que
yo me habia inventado todo el didlogo, pero
no les insisti mas. Mis companeras se fueron a
su clase y a mi celular llegé un mensaje de mi
amiga disculpandose por no llegar temprano.
Durante el tiempo que faltaba para entrar a
mi clase estuve caminando sin rumbo fijo por
toda la escuela. En el fondo tenia esperanzas
de encontrarmela nuevamente, pero eso jamas
sucedio.

Carmen de la Fuente
(1915-2013)

De memoria privilegiada y enorme sensibilidad, la profesora, ensayista, poeta y dramaturga
Carmen de la Fuente nacid en la Ciudad de México el 10 de abril de 1915. Fue fundadora de la
revista Vortice; ganadora del Premio Nacional de Poesia Enrique Gonzélez Martinez (1970),

del Premio del Certamen Literario de Champoton, Campeche (1975), del Premio de Escritores
Oaxaqueifios (1992) y condecorada con la Medalla Juan de Dios Bitiz por sus treinta afios de
docencia. Su trayectoria y obras como Las dnforas de abril (1965), Como la luz (1985), Cartas
mediterrdneas (1985) y La hoja murmurante (1994) han enriquecido la historia de la literatura
mexicana. Pero sin duda, la letra del Himno del Instituto Politécnico Nacional es uno de sus mas
valiosos legados.

LAS LETRAS DEL BURRO



LAS LETRAS DEL BURRDO

;Quién debe escribir?

MARIA JULIA HIDALGO LOPEZ

Entrando el afio, con nuevos habitos, en plena pandemia, una reunion
en linea deriv en acalorada discusion. Todo surgi6 por la pregunta
squién debe escribir? Aclaro que entre los participantes se encontraban
cientificos y divulgadores de la ciencia, estos ultimos dedicados al
periodismo cientifico. ;Quién debe escribir? ;Los cientificos o los
divulgadores? Los argumentos partian desde el més basico —debe
divulgar la ciencia quien lo haga mejor—, hasta el mas tajante —no
puede escribir de ciencia alguien que no hace ciencia—. Habria sido
erratico confirmar apresuradamente cualquiera de las dos posturas, y
cada uno daba su mas sesuda opinién.

Alguien dijo que quien pretende divulgar la ciencia debe tener presente
a su publico, a quien los va a leer. Otro, mas timido, mencioné que el
mejor cientifico no es precisamente el mejor comunicador. Los cientificos
trabajan con un rigor que en muchos de los casos les resulta dificil

dejar de lado; esto se complica cuando tienen que explicar de manera
sencilla algun complejo procedimiento de la ciencia. Por supuesto, ha
habido casos excepcionales en los que quien genera el conocimiento es
quien mejor lo comunica, tal como ocurrié con el divulgador cientifico
Carl Sagan, el astronomo que todos recordamos por la famosa serie de
television Cosmos, escrita y presentada por él mismo.

Existen muchas formas de dar a conocer el mundo de la ciencia, asi como
también existen, o deberian existir, distintos niveles de divulgacion, pues
hay audiencias con diferentes niveles de conocimiento —tal como en

Pueden enviarse comentarios al correo electrénico majuliahl@gmail.com

literatura hay gustos para todos los géneros y estilos, dijo alguien—. De
la misma forma en que puede resultar dificil al cientifico despojarse de
sus conocimientos y ponerse en la piel de otras personas para responder
preguntas como por qué nos hacemos viejos o si los sentimientos

son exclusivos de los seres humanos, asi de dificil puede ser para un
periodista desempenarse en un campo muy diferente al suyo, con un
nimero razonablemente reducido de errores, sin distorsionar el mensaje
que se pretende transmitir. El periodista tiene la ventaja de desconocer el
tema, al igual que el publico, por lo que tendria las mismas preguntas y
partiria de la misma necesidad de conocimiento. Una de las prioridades
de la divulgacién cientifica no deberia ser quién la escribe, sino que se
escriba bien, aportando un nuevo conocimiento sin que se tergiverse. Al
igual que un lector avezado no tendria que ser influido por un autor, sino
por el valor propio de la obra.

La discusion, por fortuna, no llegé a esa inconcebible verdad absoluta
que algunos asumen. Como ocurre en la ciencia, en la literatura y en
cualquier manifestacién artistica, la libertad creativa es la veta inagotable
que logra infinitas formas de expresién. En el caso de la ciencia, se

logra dar razon de la relacién que guardamos con la naturaleza y

sus fendmenos. En el caso de la literatura, hay historias que logran
conmovernos y erizar la piel hasta la locura o hasta las apacibles y
silentes lagrimas.

Claudia Adeath

El comienzo del taller cultoral en el CECyT

A veces buscamos el arte y la cultura en los rincones mas oscuros de la
ciencia porque tenemos la esperanza de encontrar una luz que alumbre
el vacio que muchas ocasiones genera la persistencia de los nimeros y de
teorias exactas en nuestras vidas politécnicas. Aunque a veces creemos
que en las ciencias sociales la realidad académica puede ser diferente, la
verdad es que no, y el CECyT 5 “Benito Judrez” no es una excepcion.

El contexto y las particularidades de México levantan a la sociedad de
multiples adversidades. Tras el sismo de 2017 y con los sentimientos

a flor de piel por haber vivido la catastrofe, se public6 la convocatoria
del concurso interpolitécnico de oratoria “Javier Valdez”. “Es una gran
oportunidad para liberarme de este nudo en la garganta’, pensé. Asi que
me dediqué a estudiar dia tras dia, practicando al menos dos horas por
las tardes y durmiendo no mas de cinco. Obtuve el primer lugar por un
gran discurso improvisado con el tema “Medios de comunicacion frente
el sismo del 19 de septiembre”

Ese dia comprendi algo que nunca, en todos los concursos nacionales
de oratoria, habia logrado ver, que no hay mejor método catartico que

el arte. Queria que todos los politécnicos que sufren continuamente los
atropellos de la vida lograran conquistar el arte de la expresion oral para
liberarse. Después de postularme como consejera de contaduria, mi
propuesta inicial fue que el CECyT 5 necesitaba cultura y arte, y que, por
haber obtenido el campeonato de oratoria, yo tenia la responsabilidad de
impartir un taller a la comunidad. Apoyaron mi propuesta.

En mi ultimo periodo escolar antes de egresar, imparti el taller a
dieciocho personas de la comunidad politécnica. Habia estudiantes de
todos los semestres y de ambos turnos, también habia trabajadores de

la biblioteca y de prefectura. A todos les interesaba aprender a hablar

en publico, y aunque la oratoria es mas que eso, habia muchas ataduras
que les impedian expresarse de la mejor manera. Yo era maestra en la
Academia Municipal de Oratoria “Horacio Salvador Ztfiiga Anaya’, y

al mismo tiempo cursaba un diplomado en la Camara de Diputados
llamado “Liderazgo y Comunicacién politica”. Esto me sirvi6 bastante
para dar un taller con impetu y pasion.

Al comenzar el taller, me enteré de que algunos estudiantes habian
intentado prevalecer con la oratoria, pero hubo algunos fracasos. Esto
cambid cuando las autoridades del plantel me dieron oficialmente la
oportunidad de impartir un taller cultural con clases de oratoria, debate,
declamacion poética y lectura en voz alta. Aunque me encontraba
cursando dos licenciaturas simultdneamente —Sociologia, en la
Universidad Nacional Auténoma de México, y Economia, en el Instituto
Politécnico Nacional—, logré que los estudiantes representaran al plantel
y obtuvieran campeonatos.

El CECyT 5 “Benito Judrez” obtuvo un reconocimiento mucho mayor

5 “Benito Juarez”

STEFANY VAZQUEZ

que otros planteles, ya que fue la pieza fundamental en los campeonatos
interpolitécnicos culturales. Nos entrevistaron en Radio Politécnico
porque el legado del taller cultural es innegable y porque los estudiantes
participan mas en las actividades académicas. Algunos de ellos han
cambiado su orientacion educativa en el nivel superior hacia areas
humanisticas, pero lo mas importante es que ahora tienen la sensibilidad
y la comprension frente a los problemas que atafien a la ciencia social.

Es sorprendente mirar atras y ver de qué manera hemos logrado un
impacto frente a la comunidad estudiantil. Hoy, a pesar de hacerlo a
distancia, el taller ha funcionado como espacio para expresar emociones,
ideas y pensamientos sobre la vida de los jévenes que, como yo, buscan
respuestas y soluciones frente a todo el remolino de objetividad que cae
sobre nosotros. La juventud politécnica necesita y merece el arte para
liberarse de las dificultades que le impiden cursar satisfactoriamente la
educacion media superior.

Claudia Adeath
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El ser humano construye y modela su imagen mediante la palabra. Se
mira al espejo y lo que encuentra no es mas que una metafora de si
mismo, un reflejo, una imagen contundente que cabe en dos letras: yo. A
partir de ese momento, el lenguaje —o, con mayor precision, la palabra—
toma su mayor funcién creadora como fuente de conciencia y no sélo
de imagenes. Mas adelante, de manera irremediable, se pronuncian
sobre el reverso del espejo la sombra del individualismo y la soledad
metafisica. Quizd por esto son tan certeras las predicciones de Maslow
sobre la necesidad de interaccion social. Buscamos constantemente
reemplazar ese espejo, prueba de nuestra condicion pensante que nos
orilla a la introspeccién y a la autocritica, y, en cambio, preferimos
ampliar la construccion inicial del yo como recipiente, mirandonos y
aprendiéndonos mediante otras bocas que se mueven, ajenas a la nuestra.
Al final, uno termina volviéndose caleidoscépico, quimérico y amorfo.
Irénicamente, ya no es la palabra la que adopta distintos significados,

es uno quien se adapta a los labios que lo enuncian. No obstante, este
proceso de abstraccion es necesario para desarrollarse, ya que no nos
construimos Unicamente por medio de interacciones, sino también de la
lengua.

;Qué pasa entonces cuando el lenguaje pierde su finalidad? Es, quiza,
una de las primeras cosas que aprendemos. Comenzamos a pensar

con palabras cuando intercambiamos el biber6n por el balbuceo; sin
embargo, el empecinamiento en hablar de lo absurdo, no de la piedra
que aplasta constantemente a Sisifo, sino de lo absurdo en verdad, puede
llevar el lenguaje a la perdicidn, sobre todo si se emplea para postear
cualquier ocurrencia en las redes sociales. El ensayista José Antonio
Marina sugiere que esto ha generado una bifurcacion del trastorno por
déficit de atencién e hiperactividad (TDAH), nombrada Aiperactividad
cognitiva, que mantiene a las personas con la necesidad de recibir
mensajes constantemente y de responderlos enseguida. Esta sujecion

se vuelve estrés y ansiedad si la persona encuentra vacia su barra de
notificaciones, si no ha recibido ningun mensaje o si la dejaron en visto.
Como consecuencia, tenemos individuos dependientes y una sociedad
emocionalmente mas vulnerable. Por otro lado, el manejo deficiente de
las palabras y la incapacidad para expresarse correctamente también
pueden ocasionar una conducta negativa. Bonnie W. Camp y Albert
Bandura sostienen que la carencia de habilidades verbales y lingiiisticas
desemboca en un comportamiento agresivo. Aqui es donde la lengua
pierde su finalidad creadora; ya no se convierte en metafora, mensaje,
intencidn o sentido; se vuelve obsoleta e innecesaria, se vuelve contra
nosotros.

En tal caso, asi como uno espera antes de releer y corregir un texto, la
mejor manera de aprovechar el lenguaje es dejarlo reposar, permanecer
un momento en silencio.

El silencio es —y deberia aceptarse como tal— una condicién inevitable
y placentera de la lengua, necesaria para poner en marcha ese otro
lenguaje lateral que escuchamos en offen nuestras cabezas y que,
curiosamente, sirve para pensar. Mia Wallace dice a Vincent: “sNo odias
eso? Los silencios incdmodos, ;por qué sentimos que es necesario hablar
de tonterias para sentirnos comodos?”.

Uno se devana los sesos forzando las conversaciones, como si el

silencio —fisico y virtual— fuera algo que debiera evitarse. Esta ola

de verborrea oral y escrita se ha incrementado durante la cuarentena.
Intentamos evadir la soledad metafisica con mensajes de texto a las dos
de la manana, pero esto no es un problema del aislamiento colectivo;

viene desde antes, como un suefio unificado que se compone de trampas
obligatorias, de conversaciones repetidas y gastadas.

Nos encontramos entonces con la urgente necesidad de hacer una pausa,
de optar por una via mas saludable que he llamado cu/tura de silencio.
Si las reacciones como la ansiedad, las conductas agresivas o depresivas
se originan en la incapacidad para comunicarse y entenderse, se debe
trabajar primeramente el proceso de interiorizacién como medio para

la comunicacion efectiva; el reflejo de la inteligencia social deficiente es
la comunicacién malograda. En este sentido, recursos como la literatura
y la poesia nos acercan a la comprensién de uno mismo y del otro, ya
que las letras llevan consigo la historia y la memoria poética colectiva

de la sociedad. Se debe normalizar también la ausencia y entenderla.

Es preciso retornar a una concepcion de la lengua como motor de la
conciencia, del cambio, y en pro del desarrollo, no sélo individual sino
colectivo, en la medida en que una sociedad incapaz de comunicarse con
intencién es una sociedad atrofiada. Fomentar la cultura del silencio es
también reeducarse, repensar lo aprendido. Darse tiempo para uno, para
hacer lo que le gusta. Me receto tiempo, abstinencia, soledad, como ha
dicho Sabines. Hay que sentarse para leer, tomar una taza de café y un
respiro para pensar.

;Como aprovechar mejor el
lenguaje?

EMMANUEL COVARRUBIAS



LAS LETRAS DEL BURRDO

—
N

En la reclusion forzada, limitante de los
cuerpos cercanos, se forman ventriculos de
soledad. En el sistema limbico se cargan las
consecuencias de la resistencia al abandono:
tristeza, frustracion, ansiedad, enojo y
resignacion. Cuando las contiendas mentales se
frecuentan, se forman cumulos que alimentan
los miedos a la pérdida, a la enfermedad y a
futuros inciertos.

En este tltimo afio han persistido emociones
que rebotan continuamente en diferentes
sentidos, sin sentido, llevando al agotamiento.
Se opta por negarlas, por evadirlas debido al
temor, por esconderlas y por callar cuando
cobran vida. Son disruptivas en la inesperada
y constante rutina. Ninguna de estas opciones
las descarga.

De acuerdo con el doctor Rafael Sinchez
Ordéiiez, egresado del IPN, un exceso de
emociones negativas genera estrés oxidativo
en las células. Dicho estrés lleva a la
neurodegeneracion, a la muerte neuronal,

ala atrofia cerebral y a un mayor deterioro
cognitivo, lo que se traduce en un menor
desempefio en distintos aspectos de la vida.
Anade que, si bien los tratamientos cognitivo-
conductuales son los mas efectivos, la terapia
mediante el desarrollo de actividades artisticas
es eficaz en ciertos grupos de pacientes, ya que
ayuda, sobre todo, en la estimulacion de las
funciones cognitivas.

Dentro de las actividades artisticas que
estimulan la actividad cerebral, se encuentra
la lectura de textos literarios, ya que es una
experiencia donde desembocan las emociones
que se diluyen en los nuevos pensamientos

y reacciones generados, lo cual beneficia el
estado de danimo y la actividad neuronal.

La poesia nos envuelve en la belleza de otra
realidad, se convierte en espejo y podemos
vernos en forma de rimas o en la ausencia de
ellas. El verso toma forma de caricia, de un

hombro de apoyo donde se suspiran recuerdos.
El poema, como nota musical, genera melodias
para el sistema cognitivo.

En la lectura de un cuento se hila el contenido,
se enhebran contextos de personajes, se
anticipa lo que sucederd, se bordan pistas

del enigma, y el circuito cerebral provoca la
satisfaccion de haber llegado al final y de haber
resuelto los cuestionamientos de una aventura.
Con una novela se entra en otro universo,
pueden vivirse otras vidas, amar y odiar
personajes, identificarse con las situaciones.
Algunas veces uno es el complice que observa
meticulosamente y encuentra intenciones y
significados.

Como nos indica también Sanchez Ordéiiez,
la lectura, como todo proceso mental, activa
ciertas areas y circuitos neuronales para
comprender el lenguaje y si dichas areas se
danan, no es posible leer. De acuerdo con

lo anterior, nosotros podemos inferir que la
literatura se encarga de estimular el cerebro
mediante la lectura. Es un viaje impulsado por
la imaginacion, que refleja la condicién en la
que nos encontramos. Halla intimidad en la
vulnerabilidad, nos refleja en estrofas, versos

y pérrafos, y nos obliga a mejorar durante el
camino la salud mental, lo cual ayudard a lo
emocional.

;Con qué emociones alimentaras tus
pensamientos? Regulemos el miedo, las
tristezas por lo ya perdido, las iras y las
negaciones. Entre letras, en un halo de misterio
que contiene y cobija, dejemos fluir sin
supresiones las alegrias, el sentido del humor,
el deleite, la empatia, el placer y el amor. El
cambio de paginas es una forma de compensar
la realidad que dejan las nuevas batallas
psicosociales. Una crisis es una oportunidad
de cambio, por tanto, mejoremos el enfoque
emocional en un abrazo literario.
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La pregunta de Pessoa

sEn qué tiempo verbal estd la oraciéon “Amar
sin ser amado”? No hagas trampa, antes de
seguir leyendo detente y piénsalo.

Ya que los verbos ser y amarestan en
infinitivo y, por tanto, no remiten a un tiempo
gramatical especifico, puede pensarse en este
caso que ser y amar son atemporales, como la
interminable busqueda humana de entender
el amor y la existencia misma del ser. Por otra
parte, si amado es un participio, entonces el
amor no existe, porque no es otra cosa que

un recuerdo. Incluso tampoco existiria si
estuviera en presente, pues éste no es mas que
una percepcion del pasado inmediato, que,
como una funcién de x, tiende al presente,
pero jamas llegara a serlo. También pudiera ser
que, como el verbo ser rige al verboide amado,
entonces ser amado indicaria un presente
indefinido que no nos ensefnan en la escuela

y no porque no exista. Asi, con este presente
indefinido entendemos que el amor es una
esperanza.

Por supuesto, nada de lo anterior es verdad.
“Amar sin ser amado” ni siquiera es una
oracidn. Se trata inicamente de un sujeto
complejo, compuesto por un infinitivo
sustantivado seguido de un complemento
adnominal. No tiene ningun tiempo gramatical

Quiza hay algun ser que no pertenece a este
mundo de los mortales, y hasta ahora ha
tenido suerte en ello, o simplemente atin no

se ha enamorado. Yo, por otra parte, soy un
mortal ya consciente de serlo, aunque no por
ello estoy en paz con esa realidad. He sentido
también el azote de una falta de interés, de
una no correspondencia, de esa carta con
repuesta a la espera. Pero al igual que con los
Reyes Magos, no encontré una carta de vuelta
(sin ser devuelta), sélo quedaron los juguetes,
ramo de ilusiones que obsequia el amor. El
enamoramiento, ademads de ese silencio sin
palabra alguna (aunque por dentro se niegue),
lo dice todo. Después llega la insistencia y uno
pide a gritos que le digan a la cara esa verdad
que en el fondo no quiere oir y, cuando por

fin la escucha, todo se derrumba a pedazos, la
ilusion se quiebra y la esperanza se desmorona
poco a poco, hasta que quedan migajas, ruinas,
ésas que después de las lagrimas se recogen
del suelo, y esas mismas lagrimas sirven

de combustible para prenderle fuego en la
hoguera del desamor. Hoguera en la que uno
mismo, sin darse cuenta, se ata y se consume
mientras el dolor te lacera por el resto del
tiempo, como un incomprendido. Y a pesar de
todo esto, les dejo las siguientes letras que hace

GABRIEL CASTELLANOS

simplemente no la entienden. Es ahi cuando
el viento de la tristeza aviva el fuego de la
perdicion, pero el corazén quiere lo que quiere
y uno no puede sin mas olvidarse de lo que
siente. Asi comprendi que la negativa de un
ser imposible e inalcanzable es mejor que la
cobardia y el olvido.

El amor no cansa, pero da tedio la
reciprocidad. Aun asi, en la carencia de lo
mutuo es donde encontramos que realmente
sabemos amar mas alla del yo.

En el Ambito de los sentimientos, es absurdo
escuchar la fria logica, que poco sabe de
fuego y de amor fuera de datos duros y
explicaciones precisas y vacias. Esas llamas
purpureas, que traen un inexplicable gozo

en su dolor, son mi castigo y mi premio por
haber sentido con la locura del sombrerero;
estas llamas que orgulloso porto como una
insignia diciendo que no me arrepiento, que
Pessoa puede quedarse con su temor, porque
creo que el amor vale la pena, porque soy un
romantico, un sonador... y no lo sé, tal vez un
poco masoquista. El amor es de los amantes,
sepan amar o no, porque en él no hay reglas
ni tiempo, es para los rebeldes que buscan la
eternidad... es para masoquistas, romanticos y
sofiadores.
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porque carece de verbo. un tiempo escribi sobre lo que me quedé de
aquella experiencia:

Amore sine amore

Pérdida de tiempo. A primera vista, eso parece
la falta de reciprocidad en el amor. Yo también
lo crei, pero cuando aquella constante apareci6
ante el temor de amar sin ser amado en esta ecuacion que escapa al entendimiento
y quisiera saber y no se atreve numérico y a la explicacién que la quimica
por miedo a que sus miedos se confirmen cree poder otorgarle, me despojé de esas
cadenas frias y amé con locura, como se debe
amar. Fue entonces cuando me rompi en

Claudia Adeath
e

Fernando Pessoa, en un soneto creado
originalmente en inglés, escribié:
Como un mal pretendiente que padece
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Qué hondo reflejo de nosotros mismos

nos dejan estos versos que nos muestran la pedazos, con el alma resquebrajada, con la
pregunta cuya respuesta no queremos saber. mente en ruinas, hundiéndose cual Atlantida
Conoci la interrogante “4Qué es amar sin en medio de la desilusion y el desamor, con la
ser amado?” mucho antes de poder siquiera gravedad atrayendo la tristeza y el desasosiego
entenderla. Claro, entenderla mas alla del circundantes, como planetas hacia un sol
razonamiento logico. Tenia quince afios y perdido, cuya gravedad aumenta hasta colapsar
tiempo después... en si mismo, consumiendo todo a su paso.

Amar sin ser amado es casi una constante para
todos los valientes que se atreven a incursionar
y adentrarse en sus peligrosas maravillas.

El amor sin amor paga. Algo que los
desesperanzados ven como un acto suicida.
Condenan tal locura como herejia, porque

Ana Lyn Escobedo
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Series y peliculas en
tiempos de cambio

CESAR GANDARA

A pesar de estar viviendo un tiempo aciago e incierto debido a
la pandemia, la industria del streamingha seguido creciendo

de manera exponencial. Mientras que la economia se contrae

en todo el mundo, esta industria tiene mas demanda gracias

al encierro obligado en que estamos todos. ;Se consume mds
entretenimiento por internet ahora que estamos encerrados

y no podemos hacer otra cosa? En cierta medida se podria

decir que si. Son pocas las personas que buscan otras opciones
como los libros, la danza o incluso la musica. Vivimos en una
sociedad avida de historias, pero los formatos escritos no
siempre resultan atractivos para todos. Dentro de las grandes
plataformas como Netflix, Disney+, Youtube o Amazon, sélo
por mencionar algunas, existe una gran oferta de contenidos. Y
dentro de éstos, las peliculas y las series tienen la preferencia del
auditorio. Con todo este crecimiento de la industria, las reglas
del juego han cambiado. Antes, por ejemplo, los capitulos de
una telenovela o de una serie de television estaban construidos
dramaticamente de acuerdo con las necesidades comerciales del
canal que transmitfa. Si el canal necesitaba cinco espacios para
poner anuncios mientras se transmitia el capitulo, la estructura
dramadtica se dividia con base en esa necesidad. Los capitulos
siempre terminaban de manera muy alta, con un c/iffhanger para
que la gente se quedara picada y volviera al dia siguiente a ver

la transmision. Los episodios de una hora en realidad duraban
cuarenta y cinco minutos, para que pudiera haber comerciales.
Con el crecimiento voraz de la industria, las estructuras a las
que estdbamos acostumbrados ya no tienen importancia. Un
capitulo puede durar lo que sea, veintidés minutos, cuarenta

y cinco. Hay algunos que duran hora y media. Las reglas del
juego estan cambiando porque las plataformas en que ahora se
transmite son diferentes. Ya no necesitamos esperar una semana
para recibir la siguiente entrega de nuestra serie favorita. El
ritmo en las peliculas también esta cambiando, porque ellas
también tienen un nuevo rival al que ya se enfrentaban las series
de television: el control remoto. El zapping se ha convertido en
el infierno més temido de peliculas y series. Otro de los grandes
retos para las historias es el algoritmo utilizado por algunas de
estas plataformas. Este mecanismo es el que dicta en muchas
ocasiones la estructura dramatica y, bajo el argumento de tener la
informacion exacta de los hébitos de consumo de los auditorios,
se ha vuelto el nuevo tirano y el nuevo reto de la invencién. Los
guionistas tienen que utilizar ahora su creatividad para dejar
satisfecho al algoritmo. ;Se estan creando buenas historias a
partir de esto? Podemos juzgar con base en las series hechas asi.
En el caso de Netflix, las series construidas bajo estas nuevas
reglas son Ozark, El guardaespaldas y Dark. En gustos se rompen
géneros, habra quien diga que son una porqueria, también quien
las considere obras maestras. Lo que es cierto es que estamos
viviendo una época en la que las reglas del juego cambian muy
rapido, y en la que da la sensacion de que hay mas oferta de
contenido que vida para ver todo ese material. Serd interesante
ver en qué termina todo esto.

Claudia Adeath

Viajo porque distruto, y
porque las horas no existen

CARMEN CERVANTES

Resulta asombroso como se reinicia nuestra vida al
cambiar nuestro paisaje habitual, lo que nos permite
descubrir e intentar actividades inimaginables. Los
aromas, sabores y colores se potencializan con la
libertad y nuestra mente crea una carpeta especial con
las memorias recolectadas. Hay tantas rutas para elegir;
algunas nos conducen a profundas grutas y cenotes;
otras, a las verdes e imponentes montanas; y las mas
buscadas son las que llevan a islas y playas paradisiacas.
Viajar nos permite conectarnos a los secretos de
nuestros antepasados, apreciar sus creaciones artisticas
y regalarnos valiosos momentos de introspeccion.
Hay quienes se quedan atrapados en ese suefio y no
se conforman con que ocurra s6lo una vez al afo, se
enganchan a la incertidumbre, encaran sus miedos y se
dan cuenta de que la vida puede funcionar con menos
de lo que imaginan.

Como bien lo expresé Garcia Marquez, “Viajar es
volverse mundano, es conocer a otra gente, es volver a
empezar”. Es muy cierto que ya no somos los mismos
al regresar de un viaje. Nuestra curiosidad se alimenta
y nos obliga a cambiar la rutina que por momentos
sentimos que nos rebasa. Por ahora, me encuentro
detrds de una mascarilla, pero abrazada a la esperanza
de reencontrar aquellos destinos que no se cansan
de compartir los placeres de la simplicidad con cada
generacion.
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Proceso de
desintegracion mental

ALEXANDRA ROSSELLI
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Alld por nuestra cabeza, las neuronas, si deciden trabajar, nos ayudan
a comprender el mundo a diario. Y es que por ahf hay un lugar, que
tal vez no sea, donde las ideas manan. Es una tierra oscura, donde los
dias se admiran cuando por el horizonte racional nace la conciencia.
En la hermética noche, los suefios suelen susurrarme que a su

origen lo llaman mente y que sus pobladores estan en la tierra de

la incertidumbre. Algunas veces crei haberlos visto, descalzos, sin
0jos, porque ésos se encuentran en otro lado al que atn no llegan.
Contaban que desconocen los caminos que recorren las percepciones
sobre mi mundo, pero que al sentirlas en sus largos y finos brazos
dejan que los recorra hasta el centro, donde, entre muchos, quiza
millones, deciden sus significados.

El conocimiento de la presencia de lo externo sigue reglas mas
humanas que bioldgicas, es captado por la necesidad y los sentidos.
Es aprehendido por la percepcion, que suele ser finita y estar
desafinada, y lo lleva incompleto a causa de irracionales dificultades
que lo despojan para alimentar la ignorancia, de la que, con fortuna,
mucha fortuna, podria ser digerido con sabiduria.

Habra partes que logren esconderse para buscar el camino erréneo
de vuelta, reencontrarse con esa dichosa percepcion y, con ella,
subirse a la barca de la imaginacion para navegar por el mar de los
suspiros y quedarse varados si no se cargan de buena légica. Aquellos
pares que se ahogan por las olas de la locura se dejan perecer antes
de contaminar a los demas.

El mar, que siempre promete maravillas por tener la voz del saber,
enreda prometiendo memoria infinita, comprension profunda y
paseos leales con los recuerdos, promete hijos que madurardn en
términos de la conceptualizacion. La fementida percepcion acaricia
el espasmo de las olas y cae al abismo, con el cuerpo endulzado y
brillante, escuchando s6lo un chispazo que avisa la caida de la cordura.
Comienza la adiccidn cognitiva, una cruel sed de sensaciones ataca
como duda mutada en el dolor de espalda, mientras la cabeza
tamborea y hay que levantarse porque la incertidumbre, al tener
forma de laberinto, enreda y pierde a la razdn si la dejas libre.

La mente es tersa —inmovil—
satisfecha como el Ojo

en la Frente de un Busto,

que sabe —que no puede ver—

Emily Dickinson
(Traduccion de Rubén Martin)

Me pregunto

MARCELA ROMERO

Dice un cuento de sabiduria popular drabe que
en una ocasién un rey atravesaba el desierto
cuando de pronto se encontré con la peste. El
rey se extrailé mucho de encontrarla en aquel
lugar. Detente, le dijo ;a donde vas con tanta
prisa? Voy a Bagdad, respondié6 aquélla, pienso
llevarme unas cinco mil vidas con mi guadafia.
Unos dias después el rey volvié a encontrarse
con la peste que regresaba de la ciudad. Estaba
muy enfadado y la increpé: me mentiste, dijiste
que te llevarias cinco mil vidas y murieron
muchos miles mds. Yo no te menti, dijo la
peste, yo segué cinco mil vidas, pero fue el
miedo quien mato al resto.

Entiendo que este cuento es una manera

un poco dramatica de llamar la atencién y

atin mds en tiempos como los que vivimos.
Disculpe el lector, pero es ésa, exactamente

mi intencién. ;Cémo podemos hacer que el
leyente se detenga, que el estudiante quiera
seguir con la lectura? ;Qué herramienta, entre
muchas, puede apoyar el proceso formativo y
reflexivo de una persona? Estoy convencida de
que es el cuento, la narracion de historias, lo
que puede atrapar, envolver, seducir.

Cudntas culturas y sistemas de creencias han
usado el relato y la parabola para transmitir
informacion. Todas. ;Y qué hace que el texto
tenga alguin efecto en el lector o escucha? El
hecho de que, realidad o ficcion, funja como
espejo frente al lector u oyente. Este se refleja o
ve reflejada alguna situacion familiar o ajena y

Claudia Adeath

a partir de esa imagen comprende.

Regresemos entonces al texto con el que
abrimos esta reflexion. Vivimos un periodo

en la historia de los seres humanos que nos

ha sometido a un estado de introspeccion y
cuestionamiento sobre lo que como individuos
y como humanidad hemos hecho hasta ahora.
Sélo en este momento el aqui y el ahora
adquieren un significado real y definitivo.
sHacia déonde vamos y qué nuevos rumbos
debemos tomar? Es un cuestionamiento que
me he hecho desde marzo de 2020, pero ;todos
nos preguntamos lo mismo?, ;lo vivimos
igual?, stodos nos cuestionamos y planteamos
un cambio o es preocupacion de unos cuantos?,
;como alertamos?, ;como desvelamos frente a
los ojos del otro la necesidad de cuestionarse y
virar el rumbo?

Hay muchas maneras, lo entiendo, pero ;son
eficientes, contundentes, sobrecogedoras? No
para todos. No todos nos abrimos de la misma
manera ante el camulo de informacidn, andlisis
tedricos y sesudas reflexiones. En realidad,

es la minoria quien se detiene ante estos
planteamientos y es la mayoria la que se abre
ante la contundencia de un relato. El relato cae
en el subconsciente y va buscando camino para
abrirse al entendimiento y la comprension.

;Es entonces el cuento popular drabe sobre

la peste una manera de sacudir, de preguntar,
de despertar?, susted qué opina? Yo me lo
pregunto.
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DESDE EL IMAGINARIO,

EN LA PIEL DE.

“Versificando tras la ciencia”
Entrevista ficticia de Jennifer Noemi Tapia

a Ernesto Sabato

Creo que la verdad estd bien en las matematicas,
en la quimica, en la filosofia.

No en la vida.

En la vida es mas importante la ilusion,

la imaginacion, el deseo, la esperanza.

ERNESTO SABATO

En su bisqueda, Ernesto Sabato encontr6 en
las matemadticas el orden por excelencia. Sus
inquietudes sobre la existencia lo llevaron

a concluir el doctorado en Ciencias Fisico-
Matematicas. Desde la cima de la ciencia
pura, decidié sumergirse en el refugio de la
literatura.

s Qué hizo que tomara la decision de dejar la
ciencia?

No lo sé. Siempre senti inquietud dentro de
mi, un éxtasis rodeado de introversion, que se
manifestaba en las formas geométricas, en los
teoremas demostrados. Y mi parte racional,
légica, todo lo que solucionaba el cerebro, no
me bastaba. El corazdn, el amor, la tristeza,

la envidia, la muerte, las relaciones sociales
no tienen ningun teorema ni calculos que los
describan. Por eso la literatura me permitié
recorrer rumbos insospechados, ambiguos y
verdaderos.

s Qué es la literatura?, ;por qué acercarnos a
ella?

Es un escape de este mundo. Hay una
literatura que se hace para el esparcimiento,
pero hay otra, y ésa es la humana, a la que
debemos acercarnos, donde se vive y sufre, es
contradictoria, se puede sentir, te conviertes en
complice del personaje o tratas de entenderlo a
través de tus cavilaciones.

Finalmente, ;qué consejo daria a las personas
é
que tienen interés por escribir?

Sino lo haces, la inquietud va a persistir, el
corazon tiene que hablar y no busques el tema,
no lo fuerces. El tema te busca a ti.

En homenaje a Ernesto Sébato a 110 afios de su natalicio, el 24 de junio de 1911. Conocer la vida de uno de los escritores
mads importantes de la literatura hispanoamericana es una inspiracion tanto para los cientificos, por sus contribuciones a la
fisica, como para el arte porque genera el interés por el plano intimo y por el conocimiento introspectivo del ser humano.
Su pensamiento revoluciond toda una generacion, por eso se realizé una entrevista a su esencia, necesaria para este tiempo
cuando el mundo necesita un viaje en la literatura.

Ana Lyn Escobedo
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“Vaho en el espejo”
Entrevista ficticia de Luis Alberto Lépez Villalobos a
Louis Trueman

El lenguaje es unico para cada individuo, a pesar

de la semejanza idiomatica. Es parte de nuestra
identidad, nos contiene y nos externa ante los demas,
incluyéndonos. La palabra se pronuncia diferente
desde cada boca, mano o mente, porque nunca
significa lo mismo. La entrevista es una exploracion
de ese lenguaje tinico, una indagacion en el alma
para encontrar las palabras secretas que componen
el nombre impronunciable del entrevistado, es el
dedo que con su tacto dibuja una silueta en el espejo
empanado, descubriendo con cada movimiento una
porcién nueva de piel, la boca, los ojos, los lunares;
el rostro, en fin. La entrevista sirve para que el alma
pueda verse a si misma, para que el fondo se vuelva
forma.

Todas las almas comparten algo reconocible; por
eso al mostrarse una, las demds se inquietan, pues
encuentran algo propio en aquella instantdnea, algo
que las empuja hacia el acantilado poco a poco hasta
caer, y en ese recorrido vertical observan su reflejo
en el agua antes de estrellarse con él. El dedo que
dibuja sobre el espejo presiona hasta quebrarlo. La
entrevista es una invitacién para entregarse a la caida.

sCudles cree usted que son las palabras mds
poderosas?

Amor es, creo, una de las palabras que mds se acerca
a aquel sentimiento que nombra. Es tan cercana que
la ocupamos para nombrar a nuestros seres amados.
Cuando llamamos amor a alguien, le otorgamos el
nombre de algo que vive dentro de nosotros, estamos
haciendo a esa persona parte (una fundamental)

de nosotros mismos, )A simultdneamente, estamos
personificando a lo Sagrado que nos habita. Si

es posible usar de esa forma una palabra, nunca
desaparecera, es insustituible, eterna.

La otra palabra que sefialaria es no, porque su uso
cambia por completo la direccion de lo que estamos
diciendo. Pondré un ejemplo muy simple junto

con el concepto de amor. Es muy distinto decir “te
amo” a “no te amo”. El inmenso goce de una es muy
contrario (aunque de cierta forma muy cercano)

al inmenso dolor que genera la otra, en el contexto
adecuado.

Mi vida ha sido marcada por esas palabras en su mas
inexpresable significado.

Si ahora mismo muriera y antes de renacer pudiera
definir sus intereses, virtudes y defectos, ;qué elegiria
para su proxima vida?

Mucha gente pensard que es una pregunta facil de
responder con sesenta y siete aflos encima, pero
no es tan sencilla. Piensan que la experiencia te da
sabiduria y otras tonterias que no representan lo que
realmente sucede. No, no es sencilla.

Comenzaré por decir que me gustaria conservar la
mayor parte de mi. Me quedo con mi honestidad,
lealtad y sensibilidad, virtudes que han definido
mi vida. Sin esas cualidades, la existencia se vuelve
sumamente turbia, al menos la mia. Vivir sin eso
reduciria el arte a nada, cosa que no me puedo
permitir, ;me entiendes?, no puedo apartar de mi
vida algo tan bello. Seguiré siendo artista en todas
mis vidas. ;Para qué volver a morir, entonces?

Eso, por un lado, pero también sirven para afrontar
la existencia, te permiten ver al otro como otra forma
del yo, percatarte de que no todo gira en torno a

ti mismo, comprender a los demas, empatizar. Y

si al final somos una simulacién computacional o
producto de la imaginacion de alguien, qué més

da; no le habras ganado al simulacro, pero si habrés
sentido. Sentir es mucho mas real que pensar.

Mas especificamente, conservaria mi capacidad de
amar. No temo hacerlo, puedes preguntarle a mi
esposa; lo hago y punto, sin dudas. Mucha gente tiene
miedo de amar porque es seguro que terminardn
heridos. Todo en esta vida causa dolor, pero el amor
te da algo a cambio, un inmenso placer, una cercania
con aquello fuera de ti, un sentido; entonces si uno
viene a este mundo a sufrir, al menos hay que pasar
por momentos de suprema belleza para que la vida
tenga algin valor.

No me decido por qué hacer con mi pereza. Cuando
no hago nada, el tiempo es muy lento, tanto que de
cierta forma sufro como si esperara a Godot; cuando
soy productivo, me desgasto muy rapido y debo
volver a la espera. Sin embargo, son esos lapsos de
espera los que me permiten revalorar lo que estoy
haciendo y procurar la calidad de mi trabajo. Por eso
tardé doce afios en escribir En medio de la caida, la
que considero mi mejor novela. Sufro; a veces lo vale,
otras no. Dejaré que sea el destino quien decida qué
hacer con mi pereza.

Preferiria no ser tan recatado en la préxima vida.
Creci en ese grupo de los viejos jovenes. Al principio
tomé la vida muy en serio, sobre todo el dolor. Fui un
nifio y muchacho al que le dolia todo. Fue hasta que
conoci a mi esposa, a los veintitrés afios, con la vida
universitaria en el pasado, que dejé de tomar todo
eso tan a pecho y dejé que fuera la vida quien fluyera
a través de mi, comencé a vivir todo sabiendo que las
cosas cambian sin que yo me diera cuenta de ello, de
que todo pasa.

No se me ocurre més que afadir, creo que todo esta
concentrado en lo que he mencionado apenas. Se
puede desglosar el amor, la sensibilidad, la pereza,

el recato, entre muchas otras cosas. Creo que, en
pocas palabras, me gusta la forma en que he vivido

y cambiarfa pocas cosas. Tal vez la siguiente sea mi
ultima vida.

;Qué piensa sobre la tristeza?

Para este tema me gusta la palabra reconocer; es
muy adecuada, “volver a conocer”. Probablemente
la tristeza sea la misma siempre, pero nunca
terminas de acostumbrarte a ella, parece que trae
algo nuevo cada vez que se reencuentra contigo
(otra palabra que me gusta, reencontrar), y debes
volver a conocerla, como si fuera la primera vez.
Hay algo profundamente misterioso en la tristeza,
algo nostalgico, un destello de nosotros, de nuestra
esencia, aquello que estaba en nosotros antes de ser
nosotros. “3sPor qué esto me entristece tanto? ;Qué
hay en mi para que esto duela?”. La tristeza esconde
algo nuestro sin lo cual no podemos entendernos;
lo hace muy bien. Es como estar en medio del lago,
en una balsa. Miras el agua reflejindote. Hay algo
tuyo en ella. No sabes nadar, pero aun asi te lanzas.
Y descubres que, después de todo, al menos sabes
flotar. Ahi esta el hallazgo.

Pero, més alld de lo lejano que nos es devuelto,

lo cercano se nos presenta para que podamos
entenderlo. Como ya dije, uno nunca termina

de acostumbrarse a la tristeza, a pesar de ser la

misma siempre, y eso pasa porque somos nosotros
quienes cambiamos, en eso radica la otra parte del
descubrimiento: la tristeza nos muestra lo que ha
cambiado en nosotros.

Imagine que se estd ahogando. ; Qué imdgenes,
dentro del esquema clisico, le pasarian por la cabeza?

Segun dicen, tu vida pasa frente a tus ojos, ;no?
Todos estamos de acuerdo en que esa “pelicula” estd
constituida por los momentos més importantes de
nuestra vida interior, pero nunca he sabido responder
si el orden de ese recorrido responde a la cronologia
o ala intensidad de esos momentos. Dejaré que sea
mi mente la que fluya, aunque las imagenes sean
dispersas.

Soy un nifio, estoy en el parque, hay una nina de
rostro serio mirdandome, camina hacia mi, no sabe
qué hacer con las manos, asi que las mantiene
rigidas, a los costados. Me pongo nervioso. Escucho
las piedras crujir con cada paso suyo.

Veo mi antigua recdmara, pdsteres cubren toda la
pared, y entonces lo imagino claramente: un hombre
en la carretera huye, arrastrandose boca arriba, de
una sombra cuyas cavidades faciales se notan con un
color rojo muy vivo. Debia escribirlo, pero ;cémo?
Era el cumpleafios de mi mejor amigo. Ella y yo
también éramos solo amigos. La veo llegar de la
mano de otro tipo, me quedo sin aire, no soy capaz
de articular palabra alguna, la mirada se me pierde.
Ella nota mi dolor, creo que también lo siente, le doy
una sonrisa falsa. Ambos agachamos la mirada. Veo
el despertar del siguiente dia, el dolor se ha ido, sé
que la amo, intuyo que ella a mi. Eso contrarresta
todo el dolor, que se vuelve una felicidad hermosa.
Soy de nuevo un nifio. Mis padres me toman de las
manos, me siento amado, yo también amo. Papd me
dice que seré un gran hombre. A pesar de la bondad
con que lo dice, de sus ojos, de su hermosa sonrisa,
siento que me condena.

Tengo treinta y un afios. Mi esposa cierra los ojos,
hace lo posible por no llorar, toma mi mano, la
aprieta como si fuera lo tnico que la mantuviera en
esta realidad... Su embarazo ya no es viable.

Estoy en casa de mi mejor amigo, tomamos unas
cervezas. Por fin consiguid el piano que deseaba
desde que nos conocemos. Me siento en su sala y, a
pesar del mareo, lo escucho tocar un nocturno.

Todo comienza a pasar muy rapido: las mascotas que
tuve a lo largo de toda mi vida, mi madre, su sonrisa
apagandose poco a poco, hasta que cierra los ojos.

El féretro de mi padre siendo enterrado, los terrones
cayendo sobre el ataid. Una cria de ballena (nunca
supe realmente qué era) en la orilla de la playa, tan
calmada, esperando la muerte. Me asfixia su imagen.
La selva frente a mi, fascinante, aterradora. Siento
c6mo me quedo sin aire y veo todo como si estuviera
sumergido en una alberca. La casa donde vivi toda
mi nifiez. El departamento donde me mudé recién
casado, libros y plantas por todos lados. Un atardecer
visto desde un avion. Su rostro tan cerca: uno de
nuestros primeros besos.

Pasan muchas cosas, las veo como destellos, siento
todo al mismo tiempo, la felicidad, el dolor, el
asombro, el temor. Todo. Las imégenes se repiten,
todo vuelve a pasar, cambia de orden.

Soy el nifio del principio. La nifa estd frente a mi. Sus
ojos, la forma en que me mira. Estoy seguro de que es
ella. Me sonrie y yo le sonrio.
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“La soledad esta en la nieve, en el frio polar de la
muerte”
Entrevista ficticia de Alexandra Rosselli a Emily
Dickinson

La pluma se sostiene con los dedos de las manos
vivas, plasma ideas ya procesadas en la mente y
despoja los espacios vacios de su blanca virginidad.

JPor qué escribir de algo tan incomprensible como
la muerte?

Se puede traducir todo aquello que atestigua el

ser mediante la escritura, lo que hace que sentir y
pensar parezcan obligatorios. Se necesita un cuerpo
y una mente que procesen la vida de tal modo

que la transformen en palabras, pasar la tercera
dimension a la primera.

Inevitablemente, para eso se necesita estar vivo.
No podemos esperar cartas de los muertos que nos
revelen los secretos del sueio profundo.

La muerte representa un abismo de duda.
Interpretarla mediante la poesia, en un intento

de despojarla de algo de verdad, representa

una estrategia para desviar la incapacidad del
pensamiento y la imposibilidad de vivir nuestra
propia muerte.

;Qué se encuentra en los sueios de una poeta por
las noches?

Prudencia. Sonar es dar libertad a los pensamientos,
dejar que las visitas conversen en vez de molestar
por los pasillos. Dejarse envolver en una realidad
mentirosa pero prudente, en la que se ejerce la
libertad de ser nadie. Es poseer la llave de mi ataad
para migrar.

JLa libertad puede permanecer encerrada en una
habitacion?

La libertad nace atrapada por el craneo, dentro

de un cuerpo que no puede ser mds que su propia
piel. Y ante la impotencia, la mente esclaviza la
imaginacion, pero con ellas se otorga significado a
lo desconocido. Supongo que el encierro se justifica
porque alguna funciéon hemos de tener los seres
humanos.

;Qué es Ia poesia?

La eleccion de amar algo, de conservar la
individualidad y de refugiarse en los prados por
donde andaba descalza de nifia. Es poder morir en

LOS COMBATES
DE LA LUZ

Juan Eulogio Guerra Aguiluz /Los combates de la

luz/Universidad Auténoma de Sinaloa

Luto Imterior

Juan Eulogio Guerra Aguiluz
(Mazatlan, Sin. 1930-1982)

a Xavier Villaurrutia

Ha quedado en suspenso el afio nuevo
al impacto candente del tatuaje.

Un sentido se va, pagando el viaje

sin oir el sonido que aqui llevo.

El momento feliz que asi le debo

ha quedado saldado con tristeza,

pues si me hizo reir en la pobreza

Poema a Firain Huerta

EFRAIN HUERTA

La muerte de un cocodrilo
es una muerte lenta

se resiste a morir

y cuando muere

hace temblar Ia tierra.

Es un hemidosaurio

de robustas mandibulas
cabeza plana y cuello corto
cuerpo cubierto de escamas
y escudos con crestas.

Yo conoci un cocodrilo
que era todo un poeta
pero no era reptil

sino gravida recta

una recta de luz

bajada al horizonte
incendiando la letra

Su nombre de Efrain
llené toda una época varios frutos
cultivé varios frutos
en su exhubera huerta
y de tanto gritar

contra el viejo sistema
se quedo sin laringe
con garganta reseca.

iHay!, hermano hortelano,
de raices eternas

te quedaste sembrado

alo largo de América
como arbol gigante
cococodrilo-poeta

en tus ramas los péjaros
en tus versos la veta

que conduce a la misma
de tu rica conciencia.

Vendrén otros cantores
a cantarle a la tierra

al hombre que trabaja
a la fiel compariera
pero aquel que se fue
con la garganta seca
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con piel de cocodrilo

i i i i i Emily Dickinson, quien vistié de libertad en la reclusion, fue una poeta de gran ingenio. La correspondencia fue su ;
silencio y deshabituarse de la esperanza sin ninguna mily D q st lusién, poeta de gran inge esp ! hoy me hace llorar en su alegria 5or de la huert
- : . mejor método de conversacion. Por ello, como un ejercicio del taller de critica literaria, me permiti un acercamiento Yy senor de la huerta
vergiienza. Es el cuarto mejor organizado para el X i, . A . 1 ; t { 2
frimient con la autora por medio de cartas oniricas que podian ser contestadas, como tinico método, a través de la lectura de su Yy el espejo en que antes me velia ese no volvera
sulrimiento. i i 4 i , :
poesia, debido a que tengo la mala fortuna de no ser su contemporanea. ha quedado sin luz, en la maleza. mads que en su propia letra.




. Publicado a finales de la década de 1950, Estravagario es un libro
8 inusual en la obra de Pablo Neruda. La critica ha sefialado con acierto,
- entusiasmo y esmero la multitud de temas que conforman el poemario: la
o vida, el paso del tiempo, la nostalgia, polémicas literarias, los alimentos,
convencionalismos sociales, la agitacion de la vida urbana, la muerte.

: Todo atravesado por la ironia y el humor, y expresado en un lenguaje
[ bastante accesible.
" Emir Rodriguez Monegal, en £/ viajero inmovil, calificé el libro de
caprichoso; Arturo Marcelo Pascual, en £/ /ector de Pablo Neruda, de

%, M " . : extravagante, producto de contradicciones y escepticismo. Sin embargo,
- VR e N7 e Wy B a2y @ este ultimo estudioso también sefala que el poeta chileno se abstenia de
Boe s : ' ) componer sus libros mediante la mera acumulacidn; por el contrario,
: " gy K : las caracteristicas y la coherencia interna de cada uno eran frutos de un
; s 3 } » T ' meditado oficio. Debe haber, por tanto, una sélida base que vertebre la

: P i aparente dispersion de Estravagario.

Rodriguez Monegal propone que el amor es el hilo conductor, ya que
representa la estabilidad dentro de la cadtica némina de vivencias
plasmadas en el poemario. En el articulo “Tiempo y memoria en el
Estravagario de Neruda’, Samuel Johnson, homénimo del erudito inglés,
postul6 que el tema central es la lucha del ser humano contra su propia
transitoriedad, lucha en la que se vale del amor para vivir con intensidad
y de la memoria para recuperar el pasado y trascender.

Otros autores han visto en los rasgos de este libro un lazo innegable con
ﬁ‘: las formulaciones bajtinianas sobre el carnaval. Manuel Jofré, en “La
: escritura nerudiana desde la poética de Mijail Bajtin’, aduce como prueba
de esto la unidn de los contrarios y la risa ambivalente que vulnera y
reestablece. Sara Reinoso Canelo, en “Estravagario:la posmodernidad
nerudiana en clave carnavalesca’, hace un anilisis de elementos como

el mundo al revés, los destronamientos y restauraciones constantes, las

ironias y las inversiones.

Por supuesto, la multiplicidad tematica y el estilo de Estravagario

T permiten validar las lecturas anteriores —y otras tantas—, que, a la
postre, resultan complementarias. Es verdad que hay una preocupacién

por recuperar el pasado mediante la memoria, pero eso no impide que en

el poema “Cierto cansancio” se exprese “Estoy cansado del recuerdo/ [...]
Cansémonos de lo que mata / y de lo que no quiere morir”. En “Regreso

a una ciudad’, la voz lirica describe un intento por recobrar lo que ya se

1 fue, sin embargo, afirma que “es peligroso caminar / hacia atrds porque
pe de repente / es una carcel el pasado”.

Por otra parte, en “No tan alto” se sefala la existencia inevitable de los

ciclos vitales “Las copas se llenan y vuelven / naturalmente a estar vacias”

En el poema “Pido silencio” se muestra una aceptacion de estos ciclos,

en los que no hay marcha atras y en los que la recuperacion del tiempo

vivido es inviable: “Se trata de que he vivido tanto / que quiero vivir otro

tanto / [...] / Pido permiso para nacer”. Hay un deseo, entonces, no de

recuperar lo ya ido, sino de recomenzar y de vivir otra vida, esto es, el

- : apetito de una muerte y de una resurreccion. A pesar de lo anterior, en
¥ - d all “Laringe” podemos leer: “Luego la ira me invadi6 / y dije: Muerte, hija de
e puta, / hasta cudndo nos interrumpes?”.

TONATIHU TORRES MIRANDA

Este vaivén entre la aceptacion y el rechazo de los procesos vitales
establece una tensién constante a lo largo del libro; también es una
muestra de la adecuacion entre fondo y forma mediante el carcter
ciclico de las emociones expresadas por la voz lirica. A la reivindicacion
del pasado se suman las contradicciones inherentes al ser humano.

Una lectura que enfatice la memoria como un escudo contra el paso

del tiempo estaria soslayando la presencia de versos como “He vivido
tanto que un dia / tendrdn que olvidarme por fuerza”. La interpretacion
del poemario como el reflejo de una cosmovision carnavalesca deja

de lado el hecho de que, para que exista un &mbito como el carnaval,

es preciso otro, ordenado, simétrico y jerarquico, y que, por tanto, el
pequeno cosmos de este libro serfa indiscutiblemente parcial, enfocado
unicamente en un aspecto de la vida.

Estravagario pareciera retratar el forcejeo entre la aceptacion de la

vida tal como es y el anhelo de que sea como la imaginamos. Esta

pauta de tension se refleja también en el afan de los eruditos por
encontrar un sentido en estos poemas, de hallar la clave que resuelva

las contradicciones, cuando es posible que no exista. Como ellos con

ese libro, nosotros también deseamos que la vida tenga un sentido. Nos
horroriza pensar que la suma de nuestros pequefios actos y grandes
esperanzas no desemboque en un final que nos muestre que todo

tenia una razon de ser. No soportamos la idea de que quiza la vida sea
anticlimatica, llena de personajes inconsistentes, con subtramas que

no llevan a ninguna parte, infestada de deus ex machina, con tiempos
muertos y plagios clarisimos. Por eso nos gustan tanto las historias bien
equilibradas y los poemarios redondos e interpretables.

Estravagario, entonces, estaria mostrando las diversas maneras en las que
transitamos por la existencia con multiplicidades y contrasentidos, indica
los nudos ciegos y los callejones sin salida, las repeticiones, el humor, el
deseo y el rechazo simultdneos que nos provocan los recuerdos, como un
espejo insolente e irrefutable, que no puede romperse ni evadirse. Y, no
obstante, el poemario no resulta cinico ni desolador. Neruda logra que se
asimile la voragine vital sin dificultad, con poemas indoloros, tal como
expresa en “Dulce siempre”:

Versos de hojaldre que derritan
leche y azticar en la boca,

No tengan miedo a la dulzura.
Sin nosotros o con nosotros

lo dulce seguira viviendo

Rodriguez Monegal tenfa razén, s6lo el amor persiste.
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KARINA CASTILLO EMMANUEL COVARRUBTAS
El mar y su horizonte nos separa, Hay un lugar que lleva mi nombre. :
pero nos encontramos al sabernos sedientos Un rincdn tibio entre las sabanas, m
de las horas que buscan esperanza a un lado del mar,
y veo tus pupilas en el poema, dentro de tu cuerpo, : s 2
en el recuerdo de cada anhelo, y desemboco en él como un rio
en el deseo de infinitas ansias, y desde tu centro, te conozco, O
donde estaré constante y persistente como el sabor a sal de las almohadas.
para formar los versos que nos unen Me pronuncio en cada sombra;
en la necesidad de reconstruir el universo, en cada borde, te aprendo, %
en la busqueda del lenguaje que inventamos, como una caricia inexorable,
: en el siempre, con una bocanada de aire incompleta, Z
o= en el nunca, con un suemno; Q< o=
E) hay poesia més alld de la palabra. y yo =)
o desfalleciendo, o o
— aferrado a una idea: —
Ly En la capital del caos y la creacion, a ese cimulo de arena L
= en el centro de las pasiones, donde recaerd mi cuerpo, m =
) en /a antesala de la imaginacion habitas tii donde terminaré tendido. e @ v
=< A ese pedazo de miel debajo de tus labios; =<
o= o=
— luz enterrada en tu monte de venus, _
'™ a la orilla de un deseo; '™
- El infierno funde almas habré de llegar, -
o de pasién por lo desconocido. habré de venir 1)
=< El cielo imagina estrofas que te suefian como una ola que rompe =
- sobre poéticos amaneceres. Escritora y promotor§ cultural m'azatleca. Ha escrito las obra§ Andromeda, y arremete contra el viento. -
P t 1 t Anzuelos de la memoria y Giiebsait. Es coautora de las antologias Patasalada,
24 OITIALD) \AUNEE [ 01 Rifagas de nombres y Sensaciones y sentidos II. Fue gestora y coordinadora 95
Un beso. cultural del Festival del Libro Mazatlan (FELIM, 2020), gestora y coordinadora
iLinda noche! del Primer Encuentro Internacional Mar de Lectura (2021), y creadora del evento
m cultural y deportivo Kildmetros de Anzuelos (en 2016 y 2017).

Claudia Adeath Claudia Adeath
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Largas parvadas amantes
cruzan el cielo

ULISES PANIAGUA

Piensan que descubren la cercania de otro cuerpo

cuerpo donde se deslizan entre caricias furtivas

furtivas bocas que se derraman en prolongados besos

besos que se guardan en la clandestinidad de callejones oscuros.

Imaginan que inauguran las escapadas nocturnas
nocturnas cual encuentros de amores a espaldas del mundo
mundo en el que se piensan los primeros

los primeros en regalar el corazén

el corazdn sin reservas ni miramientos.

Ignoran que, antes de ellos, muchas mujeres, hombres
hombres casi dioses y demonios y algunos polémicos santos
santos probaron el caliente sabor de otra piel

piel hecha de delicia

delicia que brota del encuentro de dos cuerpos que se regalan.

Echan en saco de olvido el crepitar de los nombres

los nombres de los Adanes, las Isoldas

Isoldas de lejanas tragedias

tragedias en la separacién de los amantes

amantes de Verona que se buscan en la clandestinidad de los tiempos
tiempos felices de Fridas y Diegos en la albura de los alcatraces
alcatraces que mutan en rocas en salvajes olas

olas que resguardan a Matildes Urrutias y sus Pablos en Isla Negra
negra noche donde se sumergen los nifios que amaron

y amaron antes de que hubiera siquiera océano.

Piensan que descubren

que descubren, gloriosos e inocentes

inocentes como el calor de los pechos inquietos
inquietos impulsos que seducen

que seducen con su furia desbocada su clamor en suefios.

Y se suenan los primeros.

Primeros pajaros en parvada

que se entregan a la frescura de cielos.

Cielos nuevos donde planean tnicos;

como si nunca antes otra parvada hubiera allanado el mismo aire.
Aire en el que se piensan privilegiados.

Privilegiados que quieren ser

Y, en cierta forma, han sido

los primeros en amar en madrugadas largas.

Largas parvadas donde el amor se descubre, espontaneo e ingenuo.
Ingenuo como el mosto en cada boca.

En cada boca donde siempre habita un beso.

(Copala, Concordia, Sinaloa) Oscar Gerardo Sdnchez

Besos

FRNESTINA YEPIZ

Claudia Adeath

sEn donde se quedan los besos que no damos?

Lo pregunto porque bien se pudieran decorar con ellos

las blanquisimas sdbanas de una cama o el mantel

que cubre la mesa de caoba en la casa de mi abuela.

Tal vez —también— se puedan poner en un florero o en la
bandeja del pan

para que a la hora del café los comensales elijan el que mas
sea de su agrado.

Incluso podrian colgarse de las ramas de un gran ficus
para que los péjaros se los lleven entre las alas

y los hagan caer sobre la ciudad arropada por la niebla o en
una playa repleta de baistas un domingo a mediodia.

En fin, pudieran estar en tantos sitios

y regaldrselos a quienes hagan el compromiso

de trabajar en multiplicarlos.

Con frecuencia —no sin cierta sorpresa— los he visto
dibujarse como un arcoiris después de la lluvia

en decenas —bueno, tal vez cientos— de ansiosos labios;
pero de pronto —sin razén alguna— desaparecen

como una gota de agua expuesta al sol.

Y si bien aparecen de nuevo

—ofertdndose a la vista de quien pueda tomarlos—:

lo hacen como el vuelo de un colibri que rompe el aire.
Entonces todo se torna un juego de apariciones-desapari-
ciones;

y yo —sin mas justificaciéon que mi ociosidad— los busco
en los lugares que creo podrian esconderse

o al menos sobrevivir por algin tiempo: avenidas, playas,
parques, librerias;

bares, hoteles, cines, conciertos, cafeterfas, entre muchos
mas.

Ayer fui al cine y de pronto —en la oscuridad de la sala— vi
que algunos flotaban como luciérnagas en medio de las
sombras.

Ernestina Yépiz. Maestra en Literatura, egresada de la Facultad de Filosofia y Letras de la
UNAM. Autora de los poemarios La penumbra del paisaje, Los delirios de Eva, y Los conjuros
del cuerpo; del libro de relatos £/ café de la calle Mulberry;y de 1a novela E/ sueio de Paloma
Sanlicar.

LAS LETRAS DEL BURRO

N
~



Suenio encerrado  Es la razn un verdugo

JENNIFER NOEMI TAPIA ODETTE MENDEZ

Claudia Adeath

Cuando las calles dolientes
dejen de llorar,

no separen distancia

y los abrazos no huyan

Sucumbiré

en primaveras merecidas,
bailaré entre silbidos

sin descanso

Me deslizaré

en la memoria del tacto,
por rincones no culpables,
palpando en espirales

Cuando no haya

citas en espera,

el te amo

en la punta de la lengua,
descubriré tus labios
ocultos del resguardo

No habra miedo en la piel.
Cuando te vuelva a sentir
y tu pecho me aquiete

no seras como hoy

Un suefio que sélo duele.

Son los labios los que mienten,

es el silencio un refugio,

es la razén un verdugo,

callar lo que te adoro,

es un crimen de realidad permanente.

Valiente es mi corazon y no protesta,
el amor que nos sostiene

estd hecho de una sola pieza,

y sin un solo rastro de tibieza
doblega mi lucidez,

por encima de mi cabeza.

Quiza el amarte amerita un silencio sostenido,
un secreto bien zurcido en un mundo tan vacio,
en el orden imperioso de las cosas

es preciso callar...

es preciso callar...

para mirar el pirpura de nuestro crepusculo,
para amoldar nuestras almas,

para salvaguardar el mar de nuestras miradas.

Emiliano Peraza Quezada (Edad, 4 afios, abril, mes del nifio y la nifia)
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Resena a dos voces
del Primer Maraton
de escritores en

Coyoacan

“Por tu salud, corre por un libro” fue el lema con

el que, en el marco del Dia Internacional del Libro
y del Derecho de Autor, se convoco al primer
Maratdn de Escritores en Coyoacan. Desde antes
del mediodia, las obras literarias cobraban vida a
través de las voces de sus creadores. El encuentro
se llevo a cabo mediante un recorrido por barrios
emblematicos de Coyoacan, con la intencién

de rescatar los espacios publicos, en donde los
habitantes de la zona o los paseantes fueran
atraidos por las historias y poemas que conjugaban
aquel martes fresco de primavera.

El Marat6n de Escritores se realizé en seis mesas
diferentes ubicadas al aire libre en cada uno

de los barrios seleccionados, y se propicié un
acercamiento entre los autores participantes y los
lectores, creando una atmosfera intima al calor de
las artes literarias, con un intervalo de tiempo para
el respiro y para descansar del bullicio al que la
ciudad nos acostumbra.

Después de la ruta, la celebracion culmind al
atardecer con una mesa de clausura, en la que hubo
un ensamble de piano, lecturas y anécdotas por
parte de los escritores, y goce por parte del publico.
En esa ultima mesa se llegd —con el gusto dibujado
en los rostros y en el intercambio de palabras— a la
satisfaccion de haber alcanzado juntos la meta del
Maratén de Escritores.

Jennifer Noemi Tapid

Tercer Maraton
SCI’; 1tores
En Covoacan

CELEBRANDO EL DIA INTERNACIONAL DEL LIBRO
Y DEL DERECHO DE AUTOR

I'RANSMISION EN VIVO DESDE LAS
PLATAFORMAS DE LAALCALDIA DE COYOACAN

BANDERAZO DE SALIDA 10:00 HORAS “POR TU SALUD.

AV UNIVERSIDAD ESQ. FRANCISCO SOSA CORRE POR '
PRIMERA MESA DE PRESENTACION 10:15 HORAS UN LIBRO”
AV. UNIVERSIDAD ESQ. FRANCISCO SOSA 23 de abril

YRESE °S
SEGUNDA MESA 11:30 HORAS PRE \"\, TACIONES

BARRIO DE SANTA CATARINA/FRANCISCO SOSA SIN PUBLICO
ESQ. MELCHOR OCAMPO

v o
TERCERA MESA 12:45 HORAS By
PLAZA LA CONCHITA, FERNANDEZ LEAL 74, 4. v
LA CONCEPCION, ATRIO DE LA IGLESIA, 1 ¢
°

CUARTA MESA 15:00 HORAS
CALLEJON SAN MIGUEL 61, 5
BARRIO SAN LUCAS, COYOACAN

QUINTA MESA 16:30 HORAS
BARRIO DE SAN DIEGO, MUSEO NACIONAL DE LAS

20 DE AGO%IO S/N, SAN DH:GO

~ SEXTA MESA 18:00 HORAS
JARDIN HIDALGO, ZOCALO DE COYOACAN.

Participantes:

Alonso Guerra, Felipe Garrido, Maria Julia Hidalgo Lopez, Marcela Romero, César Gandara,

Beatriz Saavedra, Esteban Ascencio, Marcela Room, Mauro Ramirez Guzmdn,
Margarita Mayen, Alejandro Yéfiez, Alicia Cruz Garcia, Martin Sanchez, Fatima Galbos,
Diego Arredondo, Emmanuel Covarrubias, Mariel Damian, Luis Alberto Lopez Villalobos,
Alexandra Rosselli, Jennifer Noemi Tapia, Stefany Vazquez, Catalina Patino Gallegos,
Fernando de Leon, Miguel Angel Mourifio Fajardo, José Manuel Villegas, Astro Damus,
Leonides Agendulis G.,Karina Castillo, Francisco Gomez Luna.

Coordinador General y Creador del Maraton:
Oscar Manuel Quezada

ECONOMICA Covoacan

i P, FONDO b A
Wy rv£ DECU_LTURA i ]&”/ It GM@@N

Eran apenas las diez de la mafiana. El sol ain
no llegaba a su punto mas alto y, a espaldas

de la Iglesia de San Antonio de Padua, podia
sentirse esa brisa primaveral caracteristica de
un veintitrés de abril, como si el dia se abriera
también como un libro. Aqui comenzaba el
Primer Maratén de Escritores, organizado por
Oscar Manuel Quezada, entre aquellas calles
emblematicas de Coyoacan, que cualquier
transetnte recorre gustoso.

Aunque por salud se recomendaba correr

por un libro, por suerte para los autores, esta
vez no se trataba de una carrera, sino de un
viaje donde se va como colibri, situdndose al
borde de cada pagina, saltando entre poemas,
novelas y cuentos. El trayecto constaba de seis
puntos, seis mesas distribuidas en Coyoacan,
con diversos escritores que lefan, diria Sabines,
como locos, sin Dios y sin diablo, unos
recitando, otros compartiendo fragmentos de
sus ultimos libros, y otros, mas arriesgados,
haciendo improvisacion teatral frente al Museo
Nacional de las Intervenciones.

Tuve el gusto de presentarme y de compartir
fragmentos de un par de mis cuentos, en la
tercera mesa, rodeado también por otros
escritores. Quizd el acto de leer en voz alta
trascienda mas alla de las palabras y de las
letras, del ritmo, de la entonacion, de las
pausas. Quiza el peso recaiga sobre los oyentes,
sobre esos otros mundos e imagenes que se
forman y se bifurcan en cabezas ajenas a la
nuestra. Quiero creer en ese puente entre autor
y lector. Uno escribe y agradece que alguien en
otra parte lo escuche y lo lea.

Claro que la ruta no estaba trazada, uno

podia ir a pie, de letra en letra, y detenerse

por un café, un pulque o una cerveza antes

de que comenzara la siguiente presentacion.
Sin darnos cuenta, dieron las seis de la tarde,

y estdbamos en la Plaza de Santa Catarina y

Casa de Cultura Jests Reyes Heroles para ver
la Gltima presentacion. Poco después todo

se torno sublime. La noche se pronunciaba
lentamente, acompanada de la tltima metéfora
desdobldndose en el aire, de la catarsis que

se aproximaba, del placer de los brazos
extendidos como quien llega a la meta, pero
también de nostalgia, pues se sabia que la
carrera habia terminado.

Emmanuel Covarrubias

REGNAR KRISTENSEN v CLAUDIA ADEATH

1N HIJIIS

10§ HIJOS DE GREGORIA es un impactante libro testimonial, el crudo
relato de una familia mexicana que, como muchas otras, a lo largo ya de
varias generaciones, ha sido victima del fracaso de las politicas sociales
en México. Por cerca de ocho afos, Regnar Kristensen y Claudia Adeath se
dieron ala tarea de entrevistar a Gregoria, a sus seis hijos y a otros miembros
cercanos a la familia, para luego recopilar sus historias, atravesadas por

las carencias, la falta de educacion, la wolencm Y, Sorp por la
fe, la lealtad y la tragi dia. Es esta ion polifonica,
este contar de viva voz, lo que retrata a detalle la realidad brutal de lo que
dia a dia ocurre en Esperanza, el barrio en el que viven Goya y los suyos. En

la misma linea de Los hijos de Sanchez, de Oscar Lewis, esta investigacion,
RELATO DE UNA FAMILIA MEXICANK v que sigue ademas un manifiesto personal, desentraiia sin piedad las
dinamicas familiares en México.

«Los hijos de Gregoria vuelve a mirar hacia Los hijos de Sanchez
mas de cincuenta aiios después, en un momento en que la economia
criminal (robo, drogas, guerra de pandillas) ha alcanzado un nivel
mucho mas alto. Basado en una profunda empatia y con la confianza
de cada uno de los protagonistas del libro, este relato literario y
etnografico evita los juicios de valor y ofrece un recuento honesto
de las experiencias de las personas que han sufrido mucho y que

han causado mucho sufrimiento.» -
' CLAUDIO LOMNITZ

| Grijalbo

|||‘ " I‘ ] - it
JMINRINN - Genneseme

‘www.megustaleer,mx DISPONIBLE EN EBOOK

Grijalbo
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;A ORILLAS DE QUE...?

Entrevista d Efrdim Blanco

Hipddromo

CLEMENTE GUERRERO

Ana Lyn Escobedo

Este aire que me roza no es un fuego

ni la hora previa a la carrera

ni el boleto comprado por un apostador.
Este aire es de ir

bajo el influjo de la armonica,

del sonido de la ele que resuena en cabalgar
como si el choque de los cascos

se metiera

muy adentro de mi pecho.

Este sonido es un tambor,

animal cuarto de milla

que va rompiendo el aire

antes de la linea de llegada.

(Copala, Concordia, Sinaloa) Oscar Gerardo Sanchez JA orillas de qué le gustar 1a estar?
De mundos o planetas imposibles, al borde de la Tierra

Media, de Hogwarts, de Macondo, de lagos llenos de

bestias fantasticas; en la orilla del universo, viendo todo

comenzar otra vez.

Lo han orillado a algo?
A perseguir mis suefos, a buscar todas las posibilidades
antes de la desesperacion.

JA orillas de qué ha estado?
De la tristeza, de la pérdida, de la felicidad.

LAS LETRAS DEL BURRO

[J%)
(JL)



1w

||I-u.| P
. IR L]

La Balada

de los nifios muertos

Efraim Blanco
Ilustraciones de Alan Aldana

premios literarios

La balada de los nifios muertos, (Narratio
Aspectabilis, 2020), de Firaim Blanco

Cortesfa de la Coordinacién Nacional de

Literatura del INBAL

Gatonegro es un peculiar pueblo folclérico donde la
convivencia de la gente se entremezcla con alebrijes y
ninos fantasma, cotidianidad que se ve alterada tras el
suceso de un siniestro hallazgo. Este es el punto de inicio
de La balada de los nifios muertos, libro merecedor del
Premio Bellas Artes de Cuento Infantil Juan de la Cabada
2019, del autor morelense Efraim Blanco, coeditado por
el Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura (INBAL)
y por Narratio Aspectabilis.

La presencia de temas escabrosos en la literatura

dirigida a la nifiez y a la juventud —como la muerte,
especialmente la infantil— requiere matizarse con un
lenguaje y elementos literarios especificos, algo que
Efraim Blanco logra mediante un estilo dindmico para
entregar una historia con narrativa fluida y poética.

En ZLa balada de los nifios muertos, nos adentrarnos en
los parajes sombrios de Gatonegro, un pueblo imaginario
donde la desaparicién de un nifio a manos de El Seiior
Muerte despierta extrafios acontecimientos. Tras él irdn
los nifios muertos, espiritus que ain deambulan entre la
gente del pueblo, dedicados a aparecerse en la casa y en
los suefios de los nifios vivos, para detener la tragedia que
se ha propagado a raiz del infortunado suceso.

Si bien Gatonegro reside en la ficcion, sus caracteristicas
fisicas y sociales podrian situarse en cualquier lugar de
nuestro pais, ya que Efraim Blanco coloca elementos de
la tradicién mexicana y su imaginario en el desarrollo de
la historia; asimismo, los combina con caracteristicas de
lo fantastico, algunas de ellas cercanas al terror, dando
como resultado personajes melancdlicos, atormentados y
a veces siniestros.

Narrativamente, cada capitulo se compone de una voz
diferente, ya que, a la par de los sucesos en la trama, se
escuchan los testimonios de los habitantes del pueblo

de manera fragmentada, entradas de Wikipedia o de
Facebook, notas encontradas, paredes pintadas. De esta
forma se detalla la profundidad de lo que cada personaje
piensa o siente ante los acontecimientos escabrosos, sin
afectar la secuencia narrativa y enriqueciendo la historia.

Efraim Blanco, por Cristian Roman

Asi, se compaginan el misticismo de la fantasia con
atisbos de esa realidad que a veces supera la ficcién —el
miedo a la pérdida, la muerte violenta, la desaparicién

de personas (infantes, en este caso)—, para que el

lector las confronte y pueda superarlas de forma airosa.
Efraim Blanco pone ante nosotros un libro escrito con
originalidad e intriga, llevaindonos por lugares tenebrosos
para emerger finalmente hacia la luz.

r

LAS LETRAS DEL BURRO

w
Gl






